
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市 
地域のたすけあい 

ガイドブック  

「困ったときはお互いさま」 

～ 地域のたすけあいの輪を広げませんか ～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ こんにちは ～ 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の暮らしの中で 

「ちょっと困ったな」と思ったとき 

気軽に声を掛けあえる人はいますか？ 

 

このガイドブックは 

誰もが住み慣れた街で安心して暮らせるように 

「手助けが必要な人」と「手助けができる人」が 

お互いさまの気持ちで支えあえる 

住民参加型の「たすけあい活動」を紹介しています。 
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「困ったときはお互いさま」 

～ 地域のたすけあいの輪を広げませんか ～ 

 

「自分にできることで誰かの役に立ちたい」 

と考えているあなた 

困っている人の力になりたい 

という気持ちがあれば大丈夫 

 

空いている時間で 

「たすけあい活動」に参加してみませんか。 
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利用者 活動者 

手助けが 
 できる人 

手助けが 
 必要な人 

コーディネーター 

アドバイザー 

手助け 

たすけあいの 

しくみ 

※各団体により詳細は異なります 
※利用料はかからないこともあります 



 

 

 

 

 

たすけあい活動・ボランティア活動団体 一覧表 

 

掲
載
番
号 

団体名・活動名 

主な活動地域 
※○は全域､△は一部地域 

手  助 

千
代
田
中
学
校
地
区 

四
街
道
北
中
学
校
地
区 

四
街
道
西
中
学
校
地
区 

四
街
道
中
学
校
地
区 

旭
中
学
校
地
区 

家の中での生活支援 家の外での 
生活支援  

掃
除 

洗
濯 

食
事
作
り 

電
球
の
交
換 

障
子
の
張
り
替
え 

簡
単
な
大
工
仕
事 

草
取
り 

花
の
水
や
り 

除
雪(

玄
関
先) 

 

1 おたがいさま ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ●   ● ● ●  

2 にこにこサービス ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ●        

3 ふきのとう ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ●    ● ●  

4 ボランティアセンター                

5 シルバー人材センター ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

 

 

 

◆一覧表の支援内容の表記はあくまで参考です。 

◆実際の活動に関するお問い合わせ・ご相談は、直接各団体にご連絡ください。 

（各団体の連絡先は、５～9ページをご覧ください） 
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け  の  内  容 

そ の 他 
 代行 介助・介護の 

手助け 
子育て 
支援 

 

買
物 

薬
受
け
取
り 

ゴ
ミ
捨
て 

見
守
り
・
話
し
相
手 

食
事
介
助 

ト
イ
レ
介
助 

通
院
・
外
出
の
付
添
い 

代
読
・
代
筆 

子
守
り 

園
へ
の
送
り
迎
え 

産
前
産
後
の
手
助
け 

具体的な内容等については、各団体に 

直接お問い合わせください。 

 ● ● ● ●   ● ● ● ● ●  

 ● ●  ●   ● ● ●  ●  

 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

            
具体的な内容については 
直接お問い合わせください 

 ● ● ● ●   ● ●   ●  

 

 

 

 

 

まずは電話でお問い合わせください!! 
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交通費 
利用者負担 

 
 

 
会員制 

くらしのたすけあいの会 

おたがいさま 

 

 

 

 

 

 

  

団体名 生活協同組合コープみらい 千葉県本部 

活動名 有償ボランティア 

住 所 〒260-0027 千葉市中央区新田町 36-15 千葉テックビル 4F 

電 話 0800-500-2647（無料） 

ＦＡＸ 043-301-6685 

受付時間／活動時間 受付：9:00～17:00（土・日・祝・年末年始休）  

サービス時間帯 通常時間 9:00～18：00（土・日・祝・年末年始除く） 

 ※通常時間外及び土日祝は割増 

サービス対象者 コープみらいの組合員ならどなたでも利用、応援者登録が可能です 

E メール  

ホームページ  

入会金 コープみらいへの加入時出資金 1口 500 円（脱退時に返却します） 

年会費 なし 

利用料金 1 時間 1300円～（謝礼 800円＋運営協力費 500円（455円＋税 45円）） 

 （30分の場合は、1050 円（税込）～） 

 ※内容により料金が異なります。 

交通費利用者負担 あり(実費を応援者に現金でお支払いください) 

内容 そうじ、洗濯、食事作り、代筆、薬取り、留守番、書類提出、乳幼児・子 

 どもの世話、産前産後のお手伝い、保育園等の送り迎え(徒歩)、草取り、 

 花の水やり、大掃除、簡単な植木の剪定、通院同行(徒歩)など 

 ※地域や応援内容により、応援者が見つからない場合があります。 

その他 次の（1）～（3）に関する応援はできません。 

              （1）営利目的 (2)身体介護や医療行為 (3)車を使用した応援     

              

日々のくらしの中で生じる「困った…」「誰かの手を借りたい…」という 

事柄を、登録している応援者につなげて有償でお手伝いする、組合員どう 

しの助け合い活動です。コープみらいの千葉県内の組合員であれば、どな 

たでもご利用いただけます。  

         お気軽にお問い合わせください。  

 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/tasukeai/chiba/ 
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交通費 
利用者負担 

 
 

 
会員制 

にこにこサービス 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 にこにこサービス（社会福祉法人 四街道市社会福祉協議会） 

活動名 住民参加型在宅福祉サービス 

住 所 〒284-0003 四街道市鹿渡無番地（総合福祉センター分館内） 

電 話 043-304-2829 

ＦＡＸ 043-424-6714 

受付時間／活動時間 受付：平日 8:30～17:15 

サービス時間帯 平日 8:30～17:00（土曜日・日曜日は応相談） 

 ※祝日・年末年始（12/29～翌年 1/3）は休み 

サービス対象者 高齢の方、障害のある方、産前産後の方など 

E メール  

ホームページ http://www.yotsukaido-shakyo.or.jp/ 

入会金 なし 

年会費 なし 

利用料金 1時間 700円（チケット制） ※1時間以降 30分ごとに 350 円 

交通費利用者負担 一部あり（中学校地区を超えた場合のみ） 

内 容 高齢や障害がある、出産前後等の理由で、自分自身やご家族の努力だけ 

 では補いきれない家事等のご負担を軽減するためのお手伝いをします。 

 【お手伝いの内容】 

 買物、食事作り、掃除、洗濯、見守り・話し相手、通院・外出の介助 

 薬取り、代読・代筆、産前産後の手助け など 

  

  

                    今まで自分で行っていた家事ができなくなってきた方や、一時的に手 

助けが必要な方をサポートする「地域のたすけあい活動」です。 

高齢の方や障がいのある方、産前産後の方などのお手伝いを行って 

います。 

また、お手伝いくださる協力会員さんも募集中です！  

お気軽にご相談下さい。 

  
 

６ 



交通費 
利用者負担 

 
 

 
会員制 

たすけあいの会 

ふきのとう 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 認定ＮＰＯ法人 たすけあいの会ふきのとう 

活動名 住民参加型在宅福祉サービス 

住 所 〒284-0005 四街道市四街道 1521-19 

電 話 043-424-0233 

ＦＡＸ 043-423-7920 

受付時間／活動時間 受付：9:00～18:00 ／ 活動：応相談（日曜・祝日・年末年始は休み） 

 ※時間外は転送電話で対応 

サービス時間帯 応相談 

サービス対象者 病気、けが、高齢、障がい、子育てなどの理由で手助けを必要とする方 

E メール fukinoto@oregano.ocn.ne.jp 

ホームページ http://fukinoto0315.com/ 

入会金 なし 

年会費 利用会員および協力会員：2,000円、賛助会員：3,000円 

利用料金 １時間 1,100円＋交通費 

交通費利用者負担 あり 

内 容 買物、食事作り、掃除、洗濯、見守り・話し相手、通院・外出の付添い 

 薬とり、産前産後の手助け など 

その他 八木原小学校の余裕教室で“コミュニティ喫茶 欅”を運営しています。 

 どなたでも来ていただける地域の交流の場です。来店希望の方は事務所 

 までご連絡ください。 

  

  

  

かけがえのない「ひとり」として、住み慣れた地域で安心して暮らせる 

よう、支え合う あたたかい地域づくりを目指しています。                          

高齢の方から子育て世帯の支援まで、幅広く活動しています。 

また、一緒に活動してくださる会員さん、ボランティアさん募集中です。  
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団体名 ボランティアセンター（社会福祉法人 四街道市社会福祉協議会） 

活動名 ボランティア 

住 所 〒284-0003 

 四街道市鹿渡無番地（総合福祉センター３階） 

電 話 043-421-6300 

ＦＡＸ 043-422-2807 

受付時間/活動時間 受付：平日の 9:00～17:00  

 （活動時間はボランティアによって異なる） 

 ※土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/29～翌年 1/3）は休み 

サービス時間帯 ボランティアによって異なる 

サービス対象者 ボランティアの支援が必要な方 

E メール vc@yotsukaido-shakyo.or.jp 

ホームページ http://www.yotsukaido-shakyo.or.jp/ 

入会金 なし 

年会費 なし 

利用料金 なし  ※活動内容によっては実費負担の場合あり 

交通費利用者負担 活動内容によっては実費負担の場合あり 

内 容 具体的な内容については直接お問い合わせください 

その他 ボランティア活動で「できること」と「できないこと」があります。 

 まずはお問い合わせください。 

  

  

  

 生活の中の困り事で、他で解決できない事をご相談ください!! 

  

=ボランティア随時募集= 

自分の趣味や好きなことを活かして、活動してみませんか？ 

空いた時間で活動できます。お気軽にご相談ください。 

  

 

ボランティアセンター 
交通費 

利用者負担 
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シルバー人材センター 
～ 生活サポートサービス ～ 

交通費 
 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 公益社団法人四街道市シルバー人材センター 

活動名 生活サポートサービス 

住 所 〒284-0044 

 四街道市和良比 181-37 

電 話 043-497-5080 

ＦＡＸ 043-497-5068 

受付時間／活動時間 受付：平日 9:00～17:15  ※土・日・祝日・年末年始を除く 

サービス時間帯 応相談 

サービス対象者 四街道市にお住まいの方 

E メール  

ホームページ http://www.sjc.ne.jp/yotsukaidou/  ※四街道シルバー➩検索 

入会金 なし 

年会費 なし  

利用料金 日常生活支援（掃除、洗濯、買い物） １時間あたり 1,132 円      

 ※内容により料金が異なります 

交通費利用者負担 なし（利用料金に含む） 

内 容 掃除、洗濯、買物、食事作り、見守り・話し相手、通院・外出の付添い、 

 薬取り、朗読、産前産後の手助け、出張ヘアーカットなど 

 次のような作業も可能です。料金はお見積りいたします。 

 草取り、草刈り、芝刈り、植木の手入れ、伐採・抜根、簡単な電気工

事、襖・網戸・障子の張替え、電球交換 

その他  

  

人生経験豊かな会員が皆様の生活をサポート致します。 

当センターは、健康で生きがいのある生活の実現と地域社 

会の福祉向上・活性化に貢献しています。 

 

＝新規会員随時募集＝ 

60歳以上の方へ。明るく楽しく一緒に活動してみませんか？  

お気軽に声をかけて下さい。お待ちしています。 
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四街道市のふくしの相談窓口 

 

四街道市役所の相談窓口      ℡：043-421-2111（代表） 

■高齢者支援課              ℡ 043-421-6127 

421-6128 

■障害者支援課                      ℡ 043-421-6122 

■保育課                            ℡ 043-421-2238 

■子育て支援課                      ℡ 043-421-6124 

■健康増進課                        ℡ 043-421-6100 

■社会福祉課                        ℡ 043-421-6121 
421-6123 
421-6248 

 

四街道市社会福祉協議会の相談窓口 ℡：043-422-2945（代表） 

■日常生活自立支援事業             ℡ 043-422-2945 

■くらしサポートセンターみらい      ℡ 043-421-3003 

（生活困窮者自立支援事業） 
  

その他の相談窓口  

■地域包括支援センター   

・四街道市地域包括支援センター      ℡ 043-420-6070 

・四街道市みなみ地域包括支援センター ℡ 043-497-5165 

・四街道市千代田地域包括支援センター ℡ 043-497-2430 

 

■障害者相談支援事業所 

 ・障害者相談支援事業所「ひだまり」  ℡ 043-304-2828 

 ・障害者相談支援事業所「ほほえみ」   ℡ 043-420-5388 
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ちょっと困ったときに「お互いさま」の精神で助けたり、 

助けられたりする…以前は隣近所で声をかけあい、日常的に 

行われてきた光景です。 

 しかし、社会の変化により地域のつながりが希薄となり、 

誰にも相談できずに自分や家族だけで抱え込んでしまう方 

が増えてきました。 

 

四街道市たすけあい連絡会は、市内のたすけあい団体の有 

志が定期的に集まり、情報交換や勉強会、たすけあい活動の 

これからについて話し合う連絡会です。 

そして「たすけあい活動の更なる発展にむけて各団体ごと 

の理念や仕組み、料金、特色などを１冊の本にしたらどうか」 

と考え、この度ガイドブックを発行する運びとなりました。 

ぜひ、お手元においていただき、「助けてほしい」「誰かを 

手助けしたい」という場面で役立てていただければ幸いで 

す。 

 

住み慣れた地域で、誰もが自分らしく暮らし続けるため 

に、たすけあいの心と活動をつなげていきましょう。 
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四街道市たすけあい連絡会 

認定 NPO法人 たすけあいの会ふきのとう 

生活協同組合 コープみらい 
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ボランティアセンター（社会福祉協議会） 
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