
R8.3.25　現在

No 内　容 講師名 持ち物・備考

1 5 月 7 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

2 5 月 21 日 木 ベビーサイン 神保先生

3 6 月 4 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

4 6 月 18 日 木 バランスボール 市川先生

5 7 月 2 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

6 7 月 9 日 木 親子キッドビクス 日本こどもフィットネス協会 滝本先生

7 9 月 10 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

8 9 月 17 日 木 音楽リトミック 古川先生

9 10 月 1 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

10 10 月 15 日 木 バランスボール 市川先生

11 11 月 5 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

12 11 月 19 日 木 ベビーサイン 神保先生

13 12 月 3 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

14 12 月 10 日 木 親子キッドビクス 日本こどもフィットネス協会 滝本先生

15 1 月 14 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

16 1 月 21 日 木 音楽リトミック 古川先生

17 2 月 4 日 木 みんなで遊ぼう 児童厚生員

※参加の際は、お飲み物をお持ちください。
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