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活動はマスクを着用し、間隔をあけ、感染対策をしています
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私
た
ち
の
生
活
が
『
コ
ロ
ナ
禍
』
の
影
響
を
受
け
始
め
て
か
ら
１
年
以

上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
『
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
』
や
『
不
要
不
急
の
外
出
』
を
避
け
る
こ
と
な
ど
が
求

め
ら
れ
、
他
者
と
触
れ
合
う
こ
と
の
多
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
施
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
み
ん
な
が
厳
し
い
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
今
だ
か
ら
こ

そ
、
困
っ
て
い
る
人
に
手
を
貸
し
た
い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
、

と
い
う
人
た
ち
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
感
染
予
防
を
き
ち
ん
と
し
な
が
ら
、
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て

い
る
団
体
も
、
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
、『
コ
ロ
ナ
禍
』
に
お
い
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

が
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
関
わ
り

の
あ
る
84
団
体
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

活
動
の
仕
方
や
工
夫
し
て
い
る
こ
と
な
ど
で
参
考
に
な
る
点
や
、
勇
気

づ
け
ら
れ
る
点
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
依
然
と
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

　
〝
感
染
予
防
を
徹
底
し
、
安
心
・
安
全
で
楽
し
く
活
動
し
ま
し
ょ
う
！
〞

　

今
年
度
も
市
内
の
施
設
や
病
院
な
ど
か

ら
の
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
を

掲
載
し
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
そ
の

多
く
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予

防
対
策
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入

れ
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
に
な
り
、
改
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
福
祉
施
設
で
の
感
染
予

防
対
策
と
施
設
の
現
状
に
つ
い
て
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

〜　

・　

〜

　

私
が
勤
務
す
る
障
害
者
支
援
施
設
「
永

幸
苑
（
え
い
こ
う
え
ん
）」
は
身
体
に
障
害

の
あ
る
方
が
入
所
さ
れ
て
お
り
、
基
礎
疾

患
な
ど
に
よ
り
感
染
す
る
と
症
状
が
重
篤

化
す
る
可
能
性
が
高
い
方
が
多
数
い
ま
す
。

そ
の
た
め
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
こ

と
を
一
番
に
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ウ
イ
ル
ス
は
目
に
見
え
な
い
た
め
、
市
内

で
の
感
染
者
も
増
え
、
市
中
感
染
が
あ
る

現
状
で
は
、
い
つ
誰
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
が

ウ
イ
ル
ス
に
接
触
す
る
可
能
性
を
出
来
る

限
り
減
ら
す
取
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
ご
利
用
者
の
外
出
や
外
泊
を
中

止
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
の
面
会
も
オ

ン
ラ
イ
ン
を
推
奨
し
、
直
接
の
面
会
は
お

断
り
を
し
て
い
ま
す
。
３
密
を
防
ぐ
た
め

大
人
数
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
中
止
、
日
常
的
な
マ
ス
ク
着
用
、

黙
食
で
の
食
事
、
寒
暖
に
関
わ
ら
ず
２
時

間
お
き
の
換
気
な
ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

職
員
は
、
出
勤
前
後
の
検
温
、
施
設
に

入
る
前
の
徹
底
し
た
全
身
消
毒
、
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
な
い
通
勤
等
の
他
、
休

み
の
日
は
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
、
同

居
す
る
家
族
等
の
体
調
が
悪
い
時
は
自
宅

待
機
す
る
な
ど
、
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま

な
い
取
組
み
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

来
客
等
も
制
限
し
、
業
者
等
と
の
玄
関
先

で
の
対
応
や
、
施
設
内
に
入
る
必
要
が
あ

る
際
に
は
検
温
と
消
毒
、
名
簿
の
記
載
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
国
や

県
か
ら
の
指
導
や
通
知
に
従
っ
て
対
策
し

て
お
り
ま
す
。

　

仕
事
の
内
容
上
、
完
全
に
３
密
を
防
ぐ

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
油
断
が
利
用
者

の
命
に
関
わ
る
こ
と
を
常
に
考
え
、
万
一

の
際
に
も
後
悔
し
な
い
取
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま
す
が
、
早

く
治
療
薬
の
開
発
も
進
み
、
以
前
の
よ
う

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
活
動
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
利
用
者
共
々
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。

（
山
田　

耕
司
）

コロナ禍でのボランティア活動のアンケート
　まだ収束が見えないコロナ禍の昨年末、84団体にアンケートをお願いした
ところ、66団体から回答がありました。

アンケート項目
　１）現在、活動していますか？
　２）コロナ感染拡大前後で変わったことは？
　３）どのような工夫をしていますか？
　４）今後のボランティア活動の予定は？
　５）今後、コロナ禍でボランティア活動はどの様
　　　にしたら良いでしょう？

１）現在、活動していますか

２）コロナ感染拡大前後で変わったこと
・全体会を開けず、コミュニケーションが取れない
・活動が室内のため参加人数を制限
・フェイスシールド、パーティションをして活動
・活動内容を変更した
・人数制限のため利用者全員の要望には対応できない
・野外での活動なので参加者が増えた
・野外活動の作業後の楽しい会食ができない

３）工夫していること
・３密の回避、マスク、消毒、体温体調チェック
・活動時間の短縮や参加者を減らす
・オンラインで打合せ
・ゲームの仕方の変更
・音楽関係では、機器の消毒、大声禁止
・活動場所を屋内から屋外へ変更
・共同作業を控える、私語を慎む

４）現状と同じ対策をしながら継続すると回答し
　　た団体
・障がい者支援  11/13 団体
・自然・環境保護・史跡   9/12 団体
・趣味   12/15 団体

５）コロナ感染が続くと更にどんなことが必要で
　　すか
・感染防止の基本を守りながら活動する
・市やボランティアセンターからの情報、方針を
　見ながら活動する
・感染防止に留意しながらできる事をやっていく

＊高齢者のボランティアが多いためコロナ収束ま
　で休止すべきという団体も複数ありました。
＊病院・施設ボランティアは活動がほぼ完全休止
　状態のため、意気が沈んでいます。
＊意欲維持のために定例会の開催をしている団
　体も少数あります。

活動分野

施設・病院

障がい者支援

自然・環境保護・史跡

趣味を生かして

在宅者支援

子どもの育成

地域交流

その他

計

団体数

12

14

18

17

5

5

7

6

84

回答数

11

13

12

15

3

3

5

4

66

活動している
団体数

3

11

9

12

2

2

5

4

48

活動していない
団体数

8

2

3

3

1

1

0

0

18

　　　　　 合歓の会
施設訪問ができるようになったら、
体操も取り入れるよう準備中

手づくりの会
預かった「さおり織」を小物入れに仕上げます

もみの会
下志津病院で車イス清掃中

四街道フォレスト
ソーシャルディスタンスを守り活動中

　　　　　　 ユニークダンス
「ユニークダンスの集い」が開催できないので
マスクとマスク入れを作っています

　　　　　リサイクル手芸
人数を制限して作り方を教え合って
います。作業は自宅で・・・

おはようふれあい活動推進チーム
毎朝公園で仲間と顔を合わせると安心

あさひクヌギの里
南波佐間にて竹炭作り

　　  おしゃべりサロン「ぬくもり」
開催時間を短縮しても、楽しいひと時は
気持ちを明るくします
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令
和
３
年
と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
も
ぐ

っ
と
減
る
の
で
は
と
期
待
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
日
本
国
内
だ
け
で
な
く
地
球
全
体

が
大
変
な
状
況
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
い
つ

終
息
す
る
の
か
先
が
見
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
あ
り
、
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
も
思
う
よ
う
に

活
動
が
で
き
ず
に
、
気
持
ち
と
現
実
の
間

で
我
慢
、
我
慢
の
日
々
を
お
過
ご
し
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。

　

福
祉
施
設
や
病
院
な
ど
も
外
部
と
の
接
触
を
す

べ
て
お
断
り
し
て
お
ら
れ
る
と
の
事
。
ご
苦
労
や

ご
心
労
、
如
何
ば
か
り
か
と
察
し
ら
れ
ま
す
。

　

早
く
安
心
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
再
開
で

き
る
よ
う
に
、
仲
間
の
人
た
ち
と
も
楽
し
く
接
触

で
き
る
よ
う
に
心
か
ら
祈
る
の
み
で
す
。（

Ｙ
・
Ａ
）

　下志津病院で月２回型染（ステンシル）のお手伝い
をしています。
　現在、生徒２名、ボランティア３名で活動してい
ます。布バッグ、ポーチ等いろいろな物にアクリル
絵の具で模様をプリントし、できた作品は病院の文
化祭やイベントで販売もしています。皆で材料を買
いに行ったり、おしゃべりをしたり、とても楽しい
場所でした。
　ところが、昨年からは新型コロナの影響で面会禁
止になり、型染の制作が出来なくなりました。その
代わりメールで病院の状況を知らせてくださるよう
になり、こちらからも今の実情を話したりしていま
す。会うことができない今は、メールが唯一のつな
がりになっています。
　いつまで続くのか分かりませんが、一日も早く一
緒に作品作りができるようになればと思っていま
す。　　　　　　　　　　　　　　　 　　　（Ｈ.Ｉ）

下志津病院　青年学級ボランティア

自分たちの活動の出来事
や、ちょっと自慢したい
あんなこと、こんなこと。

５月頃　付添いボランティア養成講座

６月頃　運転ボランティア養成講座
　　　　　　　　

８月頃　中・高校生サマーボランティア
　　　　スクール

９月頃　おもちゃドクター養成講座

　障がい者や高齢者などが、通院や買物な
どに外出する際に付き添うボランティアで
す。車いす操作の仕方や高齢者の身体や気
持ちの変化を学びます。

　毎年２回開催しています。受講後は、先輩
の運転ボランティアが運転する車への同乗
研修を経て活動しています。
　運転が好きな方、ボランティアが不足し
ている活動にどうぞご参加ください。
（満74歳定年制です）

業務内容　ボランティアコーディネーター
　　　　　（パソコンの作業あり）
資格要件　普通自動車運転免許
　　　　　（自動車の運転ができる方）
給　　与　時給1,000円　※通勤距離2㎞以上
　　　　　交通費あり （上限500円）
勤務日時　月17日 （月～土曜日） 8:30～ 17:15
　　※イベント等により日曜・祝日に勤務して
　　　いただく場合もあります。
雇用期間　採用日から令和4年3月31日まで
　　　　　（再雇用の場合あり）
応募方法　専用の履歴書（社会福祉協議会の窓口
　またはホームページ上にあります）に必要事項
　を記入し、運転免許証の写しを添えて社会福祉
　協議会に持参（月～金曜、9時～17時）または
　郵送してください。
そ の 他　詳細はお電話でお問い合わせいただく
　　　　　か、ホームページをご覧ください。
　　　　　（yotsukaido-shakyo.or.jp）
問 合 せ　☎ 043-422-2945
　　　　　（四街道市社会福祉協議会）

　中学生や高校生が夏休みを利用してボラ
ンティア体験をします。大学生などが実行
委員として活動内容を企画します。
（大学生実行委員　募集中！）

　おもちゃ病院は、お子さんのお気に入り
のおもちゃを長く大切に使ってもらうため
に活動しています。 本講座では、おもちゃを
修理するボランティア「おもちゃドクター」
の基本を習得します。受講後は、お子さんの
笑顔のために「おもちゃ病院」で一緒にボラ
ンティアをしましょう！　次号（7月15日発行号）から「ボランティア情報

紙 てと手」と「社協だより ふくし四街道」を統合
して１冊の広報紙として発行します。
　統合後も両紙の“良いところ”を活かし、より
よい広報紙を目指して参りますので、これまで同様
ご支援くださるようお願い申し上げます。

「ボランティア情報紙 てと手」と
「ふくし四街道」が

１冊の広報紙になります！

募集 !! ボランティアコーディネーター
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登録団体こんな活動しています！
（2）障がい者支援編

　前号に引き続き、活動分野ごとにご紹介いたします。
　今回は障がいのある方と関わるボランティア１３団体です。屋内の活
動が多いので「３密（密閉、密集、密接）」を避け、活動内容を縮小
している団体もあります。
　フリースペースを開設する（オアシス、ほっと）は、密を避け、カラ
オケや飲食はせず、マスク着用、手指の消毒を守り、思いやりを忘れず、
ご利用者に寄り添い活動しています。
目の不自由な方への支援では、文字を拡大したり、紙と文字の色を反
転したり、一人ひとりに合わせた本の製作までしている団体（拡大写本
の会）や、広報紙などを音声化したり、対面朗読をする団体（こもれび）、
点字を触読できる方に点訳をする団体（きつつきの会）などがあります。
自宅でできる作業は極力自宅で行い、情報を共有する時はインターネッ
トで行っているところもあります。
また、聴覚に障がいのある方に関わる団体（ひまわり）では、手話を
しながら口の動きが見えるようにフェイスシールドを着けて手話交流会
を行っています。
　それぞれの団体が感染予防
対策を考えて、障がいのある方
に必要な支援を続けています。

　　　　　 団体名

おもちゃ図書館

音訳グループ　こもれび

心のボランティア　オアシス

手話サークル　ひまわり

福祉作業所

点訳グループ「きつつきの会」

フリースペース ほっと

四街道拡大写本の会

NPO法人福祉ショップ
こんぺいとう

ガイドヘルプグループ
四街道友愛の会

まごころ

四街道市手をつなぐ親の会・若葉の会

手話ダンス　さくらそう

　　　　　　　　  主な活動内容

おもちゃを通して障がい児との交流､布おもちゃの作成等

視覚障がい者（児）への声の広報、録音図書作成等

精神障がい者及びその家族への全般支援

聴覚障がい者との交流、通訳及び勉強会等

心身障がい者との交流、作業手伝い等

視覚障がい者（児）への点訳作業、点字図書作成等

精神障がい者が気軽に集える憩いの場の提供

視覚障がい者（児）へ教科書や図書の拡大等

喫茶店を障がい者とボランティアで運営、福祉施設等
からの受託品の販売

視覚障がい者とボランティアとの交流を図り、視覚障
がい者の外出を支援する

手足の不自由な方の自立を目指した活動のお手伝い

障がい者施設への支援活動

手話ダンスを通して聴覚障がい者や高齢者との交流

主な活動日

第3木曜

第２・４水曜 他

毎週水曜

月～金曜

火・水曜 他

第1・3水、第4木曜

毎週木曜

火～土曜

第1金曜

毎週火・水・木曜

毎週月曜

毎週火曜

12

14

9

17

9

12

10

26

35

22

14

20

9

人数
第3・4土、第2木、
第2・4金曜

令和３年３月現在

※現在は、新型コロナウイル
　ス感染拡大予防のため、活
　動を一部制限している団体
　もあります。詳しくはボラ
　ンティアセンターにお問合
　せください。
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下志津病院 （鹿渡934-5）１
❶ドライヤーボランティア
　入浴後の患者さんの髪の毛をドライヤーで乾かし
てくださる方。
❷小学生・中学生との運動遊び　
※大学生以上の方にお願いしています。
　子どもたちと一緒に運動遊びをしてくださる方。
　お時間があるときのみの参加でもかまいません。
❸個別活動ボランティア
　パソコン支援、麻雀（経験者歓迎）、ゲーム、話
し相手など、患者さんの希望に応じて個別に関わっ
てくださる方。
❹園芸ボランティア
　病棟周辺の花壇の手入れ等を行ってくださる方。
　日　程　年間通じて
　時　間　応相談
　場　所　重症心身障害病棟

※①～④の共通事項
　・食事 なし　・交通費 なし　・駐車場代 無料

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、当
面①、②、③の患者さんとの接触があるボランティア
の活動は、中止させていただいております。④に関し
ては、現在募集しております。今後、活動の再開に
関しては、下記にお問い合わせくださいますよう、
よろしくお願いします。

問合せ：療育指導室 髙原　☎ 043-422-2511

四街道ケアセンター そよ風 （物井1596-4）２
❶入浴後のドライヤーかけとお茶出しをしてくださ
　る方
　日　時：月～土曜日　応相談
　　　　　10:00 ～16:00の間
❷歌、楽器演奏、踊りなどを披露してくださる方
　絵、木工、手芸など、物づくりを教えてくださる方
　日　時：月～土曜日　応相談
　　　　　14:00 ～15:00
❸囲碁　将棋、麻雀のお相手と談話
　日　時：応相談

※新型コロナウイルス感染症予防の為、現段階で
はボランティア等、外部からの来所を制限させて
頂いております。今後、活動の再開に関してのご
相談は、お問い合わせくださいますよう、よろしく
お願いいたします。

問合せ：深澤　☎ 043-304-7411

―ボランティア活動相談―
　１人ずつ対面式でボランティア活動の紹介や相談
を行います。いろいろな活動の中から、ご自身に
合った活動が探せます。　お気軽にお越しくださ
い。
日　時：４月２０日（火） 10:00 ～11:00
　　　　　　　　　　　14:00 ～15:00
場　所：総合福祉センター３階 ボランティアセンター

お知らせ
ボランティアやったるｄａｙ！

「運転ボランティア」
　　　　始めてみませんか？

「付添いボランティア」
　　　　始めてみませんか？
　付添いボランティアは、障がいや高齢などの方が、
通院や買物などに外出する際に、付き添うボランティ
アです。高齢者の気持ちや体の変化、車いすの操作
などをお教えします。

　運転ボランティアは障がいや高齢などの理由で外出
が困難な方のために、社会福祉協議会にある福祉カー
を使って移動支援をするボランティアです。
　福祉カーのリフトの操作や車いすの操作の仕方な
ど、マンツーマンでお教えいたします。

　「運転」も「付添い」も最初は、現在活動しているボランティアに同行して、一緒に活動を体験
します。その後、単独の活動に入るので安心です。
＊現在は、マスク、フェイスシールドやゴム手袋を着用し、消毒や換気を心がけて活動しています


