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もう聴いた？
「よつまちラジオ」

２・３ページに特集記事

　このごろ噂の「よつまちラジオ」の
収録風景。（写真は代表の木村慎太郎
さん）
　収録は、各メンバーが電話で繋がっ
て行い、その内容を木村さんが録音・
編集しています。
　この日は、吉岡のツリーハウスを背
景に収録が行われました。
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四
街
道
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

サ
イ
ト
「
よ
つ
ま
ち
ラ
ジ
オ
」
代
表
の
木

村
慎
太
郎
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。

Ｑ 

現
在
の
運
営
メ
ン
バ
ー
は
何
人
で
す

か
？

Ａ 

大
学
生
３
人
、
し
ん
ち
ゃ
ん
、
そ
ら
、

わ
た
な
べ
氏
と
高
校
生
２
人
、
み
ゆ
、
ま

い
で
す
。

Ｑ 

よ
つ
ま
ち
ラ
ジ
オ
開
設
の
動
機
は
何
で

す
か
？

Ａ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外
出

の
機
会
が
減
少
し
た
地
域
の
人
、
ま
た
、

休
校
に
な
り
授
業
を
受
け
ら
れ
ず
友
人
や

先
生
と
会
え
な
く
な
っ
た
学
生
た
ち
の
た

め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
つ
く

り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
更
に
近

年
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
る
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化
さ
せ
た
い

と
考
え
ま
し
た
。

Ｑ 
ど
ん
な
内
容
で
す
か
？

Ａ 
老
若
男
女
問
わ
ず
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
「
お

た
よ
り
」
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ
を
も

と
に
私
た
ち
が
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。　

「
小
・
中
・
高
生
、
子
育
て
世
代
の
パ
パ
・

マ
マ
や
地
域
活
動
中
の
方
」
の
日
常
。「
話

し
相
手
が
い
な
く
て
寂
し
い
」
と
か
、

「
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み
な
ん
だ
け
ど
話
す
人

が
い
な
く
て
」
と
い
っ
た
よ
う
な
方
や
或

い
は
ま
た
、「
う
ち
の
お
店
の
自
慢
を
し
た

い
ん
だ
け
ど
」
と
い
う
方
も
歓
迎
で
す
。

Ｑ 

「
お
た
よ
り
」
と
し
て
例
え
ば
具
体
的
に

ど
ん
な
内
容
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す

か
？

Ａ 

●
モ
モ
ち
ゃ
ん
の
部
屋

　

日
常
あ
っ
た
出
来
事
や
、
生
活
の
知
恵
、

今
月
の
川
柳
他
。

●
四
街
道
掲
示
板
〜
４
チ
ャ
ン
ネ
ル
〜

　

ち
ょ
っ
と
困
っ
て
い
る
こ
と
、
ア
ド
バ

イ
ス
が
ほ
し
い
こ
と
、
店
舗
や
地
域
活
動
、

地
域
の
行
事
や
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
。

●
教
え
て
！
大
学
生

　

学
校
生
活
で
の
お
悩
み
、
大
学
生
に
聞

き
た
い
こ
と
な
ど
。

●
番
組
の
感
想

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
、

他
の
人
の
お
た
よ
り
を
聴
い
て
思
っ
た
こ

と
な
ど
で
す
。

Ｑ 

立
ち
上
が
る
ま
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か
？

Ａ 

ど
ん
な
番
組
に
す
る
か
、
配
信
方
法
は

ど
う
す
る
か
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
と
練
り
上
げ
て
ゆ
く
過
程
は
大
変
で

し
た
が
楽
し
い
作
業
で
し
た
。
実
際
に
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
た
の
は
６
月
で
し
た
が
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
る
ま
で
の
時
間
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
登
録
者
が
増
え
て
来
る
ま

で
の
時
間
は
と
て
も
不
安
で
し
た
。
今
は

大
分
増
え
て
き
て
手
応
え
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。

Ｑ 
現
状
ま
で
の
と
こ
ろ
で
は
、
ど
の
年
代

の
方
の
ア
ク
セ
ス
が
多
い
で
す
か
？
男
女

別
で
は
ど
う
で
す
か
？

Ａ 

20
代
と
50
代
以
上
の
方
が
目
立
ち
ま
す
。

30
代
、
40
代
の
方
は
仕
事
で
忙
し
い
た
め

で
し
ょ
う
か
、
少
な
い
で
す
。 

女
性
の
方
に

多
く
聞
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
れ
ま
で
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
話
を
し
て

い
た
だ
い
た
方
は
？

Ａ 

５
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

日
本
ペ
ッ
ト
飼
育
協
会
の
新
井
さ
ん
、 

Ｙ
・
Ｙ
・
Ｎ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
Ｏ
Ｎ
村
長
の
岡
田
さ
ん
、

秀
英
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
Ｓ
Ｓ
教
室
の
宮
澤
先
生
、

な
か
よ
し
学
園
校
長
の
中
村
先
生
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
在
住
の
星
さ
ん
で
す
。

Ｑ 

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
？

Ａ 

大
学
四
年
生
は
就
職
と
な
り
ま
す
し
、

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
に
時
間
の
都
合
な
ど

あ
り
ま
す
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
活
動
が
出
来

る
の
で
、
来
年
も
同
様
に
活
動
を
進
め
て

行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

よ
つ
ま
ち
ラ
ジ
オ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
下
の
沈
ん
だ

空
気
の
中
で
、「
地
域
を
活
気
づ
け
る
た
め

に
何
が
で
き
る
か
一
緒
に
考
え
よ
う
」
と

い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
呼

び
か
け
に
、
代
表
の
木
村
さ
ん
を
中
心
と

し
た
３
人
の
大
学
生
が
応
え
る
形
で
企
画

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
２
人
の
女
子
高
校
生
を
メ
ン

バ
ー
に
加
え
、
多
く
の
人
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
、
自
然
体
で
等
身
大
の
ト
ー
ク
を
地

域
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

しんちゃん

みゆ
まい

そら わたなべ氏



3 申し込み・問い合わせは四街道市ボランティアセンターへ  ☎ 4 2 1 － 6 3 0 0（社会福祉協議会内）

この「よつまちラジオ」画面は、Youtube（ユーチューブ：
動画配信サービス）上の四街道市社協ボランティアセンター
チャンネルの「再生リスト」という “ラジオの目次のような所”
番組が新しい順に並んでいるので、どれかをタップ
大きくなった画像の中央の　　をタップすると番組が始まる
途中で止めるときは画像をゆっくり2回（又は左下の　　）
タップ
続きを聞くときは画像をゆっくり2回（又は左下の　　）タッ
プ
「再生リスト」を「ブックマーク（お気に入り）」に登録し、
次回はここから聴こう
ＱＲコードが読みとれない場合は、

よつまちラジオは「ネットラジオ」
インターネットにつないだ  スマホ、タブレット
パソコンで、好きな時に、何度でも聴けるよ

ごめんなさい

普通のラジオやテレビでは聴けません。
いつか普通のラジオでも聴けるように
なるといいな～　応援してね♪

簡単! ＱＲコードでよつまちラジオを聴こう

きゅーあーる

タップ：画面上を指で直接軽く一回叩くことQRコード：バーコードの進化版　インターネットの
　　　　　住所(URL)などを図形化したもの

カメラで映す１　「カメラ」をタップ
２　画面中央にこの紙面のQRコード
　　→が映るようにスマホをかざす
３　映ったQRコードの上に何か文字
　　が出たらタップ
４　画面左下に出た「ウェブサイト」　
　　の文字をタップし「よつまちラジ
　　オ」へ

１　画面の右上隅から下方向（または画面
　　下から上方向）に、指を素早く動かす
２　現れたボタン群の中の一番下、QRコー
　　ドの絵をタップ
３　カメラ機能に切り替わるので、画面中
　　央に　←この紙面のQRコードが映る
　　ようにスマホをかざす
４　自動で読み取り、ブラウザソフトに変
　　わり「よつまちラジオ」へ

アンドロイド アイフォン

・検索画面に「よつまちラジオ」と入力
・検索結果の最初に出る「よつまちラジオ - 四街道市
　社会福祉協議会」をクリック
・社協のよつまちラジオのページになる。　ページ下
　方の「視聴する」からどうぞ

インターネット検索 （パソコン・スマホ）

・

・

・

・

・

注：操作方法は2020 年12月現在の一例。機器の種類や環境によって
　　様々です。分からない時は詳しい人やメーカーなどに教えてもらいま
　　しょう。
　　QRコードを読み取る方法は幾つかあり、カメラ機能・QRコード
　　リーダーなど専用のアプリからも出来ます。 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
な
か
な
か
収
束
せ
ず
、

冬
季
に
入
っ
て
ど
う
な
る
か
と

心
配
さ
れ
る
中
で
１
０
１
号
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が
活
動
休
止

に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
中
で
、

若
い
人
た
ち
の
活
躍
が
目
を
引

き
ま
す
。
特
集
の
「
よ
つ
ま
ち

ラ
ジ
オ
」
の
ほ
か
に
，
四
街
道
高
校
Ｊ

Ｒ
Ｃ
は
「
非
接
触
型
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
銘
打
っ
て
仲
間
で
知
恵
を
絞
り
、
諸

活
動
を
展
開
し
て
い
る
と
郷
土
紙
に
紹

介
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
再
度
頭

の
柔
軟
性
を
取
り
戻
し
て
こ
の
非
常
事

態
に
立
ち
向
か
っ
て
い
こ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

四街道食と緑の会
　去年は7つの小学校で、5年生の稲作り学習をお手
伝いしましたが，コロナ禍の今年は３校でした。　
　「１校はバケツに田の土を入れ、先生・児童が苗を
植え、刈り取りし、脱穀/籾すり/精米と、メンバー
と一緒に学習しました。」
　「１校は休校中に、教頭先生陣頭指揮のもと他学年
の先生も加わって、代かきと田植えを賑やかに行い、
学校再開を待って児童が中心となり、草取りや稲刈
りから脱穀までを学習しました。３密を避けるため
どの学習も１クラスずつ実施したので、交代要員の
いないメンバーは午前中から午後にかけて休憩無し
で頑張りました。」
　「１校はメンバーのひとりが、休日出勤の先生と一
緒に作業しながら学習内容を協議、学校再開後先生
と児童だけで代かき・田植えを済ませました。10月
に入ってメンバーも初めて児童との接触を許され、
保護者有志にもお手伝いいただきながら、稲刈り以
後の学習を無事終了しました。コロナ禍にもかかわ
らず、先生・児童の頑張りで学校史上最高の収量を
記録しました。」
　今年を振り返り、例年ですとどの学校も大勢の保
護者のお手伝いが有ってこの総合学習が成り立って
いるのだと認識し、保護者の力＝地域力！と実感し
た1年でした。

コロナ禍の中で頑張りました

自分たちの活動の出来事
や、ちょっと自慢したい
あんなこと、こんなこと。

本年もよろしく
お願い致します。

　自力での外出が難しい人を、社会福祉協議会の
リフト・スロープ付きの車で送迎するため、運転
するボランティアを募集しています。多数の参加を
お待ちしております。
日　時：①２月14日（日）9:30 ～16:00　
　　　　②２月28日（日）9:30 ～16:00
　　　　※①と②は同じ内容です。ご都合の良い
　　　　　日を選択してください。
場　所：総合福祉センター
内　容：リフト・スロープ付きの車の操作習得
定　員：各日１０名
その他：移送ボランティアは７４歳定年制です
申込み：四街道市ボランティアセンター
　　　　☎ 043-421-6300
　昨年4月上旬に緊急事態宣言が発令された後活
動を休止していましたが、通院等の外出が困難な
方の移動支援のため６月から徐々に活動を再開し
始めました。
　現在は、マスクの着用、シート・ハンドル等の
除菌や移送中の車内の換気、除菌スプレーと手袋
の携行など感染予防対策をしながら活動していま
す。
　昨今は、通院等の外出が困難な高齢者や、障が
い者の方の利用が増える一方で、移動支援のボラ
ンティア数は減少しており、現在のボランティアに
かかる負担が大きくなってきています。ぜひ皆様
受講をお願い致します。

移送ボランティア養成講座
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登録団体こんな活動しています！
（1）自然・環境保護・史跡編

　前号（第100 号）の「市内で活動する80の登録団体」が好評で、
詳しく知りたいとのお声を頂きましたので、今号より活動分野ご
とにシリーズでご紹介します。
　初回は「自然・環境保護・史跡」に係る18 団体です。四街道
の豊かな自然や歴史、美しい街並みなどを守り育て、伝えていま
す。コロナ禍にあっても屋外なので活動を継続している団体も多
く、三密を避ける為お互いの距離をとったり人数を分散させる等、
以前とは違う形での活動に苦労しています。「ボランティア仲間の
顔をみるとホッとする」「自然は待ってくれない」「早くみんなとま
た飲みたい！」様々な思いと共に、出来る活動をしています。

　　　　団体名

あさひクヌギの里

NPO法人 四街道メダカの会

総合公園の植生調査の会

やまなし「月見の里」づくりの会

四街道自然同好会

四街道グリーンヴォランティアーズ

四街道市の安全でおいしい水を守る会

四街道食と緑の会

四街道フォレスト

旭ヶ丘環境美化の会

千代田花壇愛好会

もみの会

ちばぎんＶネットクラブ

四街道ストップ温暖化委員会

四街道マップ活用交流会

ふるさと四街道の歴史学習会

四街道市文化財ボランティアガイドの会

歩楽人よつかいどう

　　　　　　　　　　 主な活動内容

里山の手入れ・保全及びその活用を通じ、地域との絆を深める

市内在来種のメダカの保全及び自然環境の再生活動

総合公園の植生調査活動を通して、自然保護を行う

子供たちの里山体験・里山あそびの企画、整備

自然観察会等を通して自然保護思想の普及を図る

里山の手入れを通じ、森と水と人のつながり(森林文化)を深める

勉強会や施設の見学会を通して、水の大切さを啓発する

米づくり体験学習を通して、食の大切さを啓発

森林(里山)の保全・管理・活用、研究調査、自然観察等

社会福祉の向上を目指し、公園清掃等環境美化に努める

地域の環境整備(草花の植栽・草取り等)

地域の環境整備(除草作業･花壇植栽)、ワラビーマラソン手伝い等

駅前のゴミ拾い等

四街道市内において省エネを進め、Co2 削減を達成させる

市内の散策マップなどを活用し、四街道の魅力情報を提供する

市内・周辺地域の歴史史跡を探訪及びガイドの育成等

四街道市の文化財と自然を市民にガイドする

公園や名跡周辺のウォーキングモデルコース作り及び広報

主な活動日

第２・４木曜

第３日曜

第１火、第４木

第１日・月、第２火

毎週１回

第２火・土  他

随時

不定期

毎週火曜

随時

第１日曜

随時

随時

不定期

第４金曜

第３木曜

第２月曜 他

13

82

7

6

45

21

139

10

38

18

12

57

20

9

15

79

19

6
ふ らっ と

人数

定例会 第３月曜
活動随時

令和２年12月３日現在
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ＮＰＯ法人　どんぐり工房 （四街道1-6-11）１
　農園における野菜・果樹の手入れ・収穫など。
ご自分で現地まで来て下さる方、２～３名。
場　所：成山59 任海様方農園
日　時：金曜日 10:00 ～12:00
問合せ：荒谷　☎ 043-421-6645

特別養護老人ホーム からたち （大日595-1）３
❶　吊るし雛や５月人形などの手作り作品を展示し
　　てくださる方や団体（２月ごろ施設内にて）
❷　車いすの掃除　
❸　傾聴ボランティア
❷、 ❸時間等ご相談

❸　傾聴ボランティアは新型コロナウイルス感染予
防の為、ボランティアの来所は制限されて頂いてお
ります。再開に関しては、ご相談お問合わせくださ
いますようお願いいたします。
問合せ：柵木（マセキ）　☎ 043-312-3111

下志津病院 （鹿渡934-5）２
❶ドライヤーボランティア
　入浴後の患者さんの髪の毛をドライヤーで乾かし
てくださる方。
❷小学生・中学生との運動遊び　
※大学生以上の方にお願いしています。
　子どもたちと一緒に運動遊びをしてくださる方。
　お時間があるときのみの参加でもかまいません。
❸個別活動ボランティア
　パソコン支援、麻雀（経験者歓迎）、ゲーム、話
し相手など、患者さんの希望に応じて個別に関わっ
てくださる方。
❹園芸ボランティア
　病棟周辺の花壇の手入れ等を行ってくださる方。
日　程　年間通じて
時　間　応相談
場　所　重症心身障害病棟

※①～④の共通事項
　・食事 なし　・交通費 なし　・駐車場代 無料

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、当
面①、②、③の患者さんとの接触があるボランティア
の活動は、中止させていただいております。④に関し
ては、現在募集しております。今後、活動の再開に
関しては、下記にお問い合わせくださいますよう、
よろしくお願いします。

問合せ：療育指導室 髙原　☎ 043-422-2511

四街道ケアセンター そよ風 （物井1596-4）４
❶入浴後のドライヤーかけとお茶出しをしてくださ
　る方
　日　時：月～土曜日　応相談
　　　　　10:00 ～16:00の間
❷歌、楽器演奏、踊りなどを披露してくださる方
　絵、木工、手芸など、物づくりを教えてくださる方
　日　時：月～土曜日　応相談
　　　　　14:00 ～15:00
❸囲碁　将棋、麻雀のお相手と談話
　日　時：応相談
　問合せ：深澤　☎ 043-304-7411
※新型コロナウイルス感染症予防の為、現段階で
はボランティア等、外部からの来所を制限させて
頂いております。今後、活動の再開に関してのご
相談は、お問い合わせくださいますよう、よろしく
お願いいたします。

毎号、「てと手」に掲載後、多数のボランティア希望の
ご連絡をいただき、とても感謝しております。今後とも、
どうぞ宜しくお願いいたします。

―ボランティア活動相談―
　ボランティアセンターに登録している団体の活動を
ボランティアコーディネーターが紹介します。様々な
活動の中から、ご自身に合った活動が探せます。
お気軽にお越しください。
日　時：１月22日（金） 10:00 ～11:00
　　　　　　　　　　  14:00 ～15:00
場　所：総合福祉センター３階 ボランティアセンター
問合せ：四街道市ボランティアセンター
　　　　☎ 043-421-6300
＊以上の日時以外も随時ボランティア相談を受けてい
ます。

お知らせ
ボランティアやったるｄａｙ！


